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Mindestqualifikationen:

Als Teilnahmevoraussetzung zur Deutschen Meisterschaft Rennen 2010 müssen nachfolgend aufgeführte  
Mindestqualifikationen erreicht und nachgewiesen werden. Bei DTB- und Soli-Mitgliedern, deren Zeiten in 
der BDR-Datenbank nicht erfasst sind, müssen die Zeiten vom Vereinsverantwortlichen als erreicht bestätigt 
werden. Es gelten die Zeiten, die vom 01.01.2009 bis zum 20.06.2010 in einem Wettkampf mit elektronischer 
Zeitmessung erreicht wurden. 

           AK  100 m 400 m 800 m Obstacle Einbein Radlauf
mU13

1998 und jünger w
20 sec 1min 21sec 2min 50sec 26,5 sec 12,5 sec 16,5 sec

mU15
1996 - 1997 w

19,5 sec 1min 19sec 2min 46sec 26 sec 12 sec 16 sec

mU17
1994 - 1995 w

mU19
1992 - 1993 w

mU30
1991 - 1981 w

19 sec 1min 17sec 2min 42sec 25,5 sec 11,5 sec 15,5 sec

mU40
1971 - 1980 w

23 1min 33sec 3min 14sec 30 sec 14 sec 17 sec

mU50
1961 - 1970 w

24,5 1min 39sec 3min 26sec 32 sec 15 sec 19 sec

m50+
1960 und älter w

25,5 1min 42sec 3min 32sec 34 sec 16 sec 21 sec

AK Weitsprung Hochsprung Coasting Gliding  Staffel
mU13

1998 und jünger w
20 cm

m 25 cmU15
1996 - 1997 w

50 cm
20 cm

10 m

m 100 cm 30 cmU17
1994 - 1995 w 70 cm 20 cm

m 100 cm 30 cmU19
1992 - 1993 w 70 cm 20 cm

m 100 cm 30 cmU30
1991 - 1981 w 70 cm 20 cm

15 m

m 70 cm 25 cmU40
1971 - 1980 w 15 cm

m 20 cmU50
1961 - 1970 w 15 cm

m 20 cm50+
1960 und älter w

50 cm

15 cm

5 m

10 m

Sportler, die 
die 100 m 
Qualizeit 
erreicht 
haben, 

können zur
4 x 100 m 

Staffel 
gemeldet 
werden.


